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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план ООО муниципального общеобразовательного учреждения 

МОУ Шелопугинская СОШ, документ, который определяет  перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы  промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

- -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)   

-         Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897     "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 №  61573) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (ред. от 30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) 

- Устав МОУ Шелопугинская СОШ № 356 от 29.12.2018 

- ООП ООО МОУ Шелопугинская СОШ 

- Локальный акт о промежуточной аттестации, утвержден приказом№ 185 от 

02.09.2024 



 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Шелопугинская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 5-7 и 8-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Шелопугинская средняя общеобразовательная 

школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Шелопугинская средняя общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, распределено 

следующим образом: для формирования основ гражданской, этнонациональной, 

социальной и культурной самоидентификации личности обучающегося, а также 

на осмысление им опыта региональной (забайкальской) истории как части 

мировой истории введены курсы: история Забайкалья 6-е, 8-е классы по 0,5 часа, 



7-е – 1 час; фольклор Забайкалья – 5-е классы – 1 час, 6-е класс – 0,5 часа; живое 

слово Забайкалья – 7-е классы по 0,5 часа; растительный мир Забайкальского края 

7-е классы – 0,5 часа; физическая география Забайкальского края 8-е классы по 

0,5 часа,  курс «Забайкаловедение. Устойчивое развитие» в 5 классе по 0,5 часа.  

Курс «Основы проектной деятельности» в 5 классе – 0,5 часа. Необходимость 

введения курса «Основы проектной деятельности» определяется современными 

требованиями в рамках нового федерального государственного стандарта к 

обучающимся в части исследовательской грамотности. Курс «Черчение» 8-е 

классы – 1 час, 9-е классы 0,5 часа. Основная цель школьного курса черчения —

 формирование у учащихся умений и навыков в чтении и выполнении чертежей, а 

также рациональных приёмов самостоятельной деятельности. Курс черчения у 

школьников формирует аналитические и созидательные (включая 

комбинаторные) компоненты мышления и является основным источником 

развития статических и динамических пространственных представлений 

учащихся. 9-е классы по 0,5 часа – Введение в новейшую историю, для 

расширенного изучения предмета «История». Третий час физкультуры 

реализуется через внеурочную деятельность. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Шелопугинская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский, труд, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти на основании локального акта №185 от 02.09.2024 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Шелопугинская средняя 

общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

История Забайкалья   0,5 0,5 1 1 

Устойчивое развитие 0,5 0,5     



Фольклор Забайкальского края 1 1 0,5 0,5   

Живое слово Забайкалья     0,5 0,5 

Растительный мир Забайкальского 

края 

    0,5 0,5 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5     

Итого 2 2 1 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Шелопугинская средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Движение первых 2 2 2 2 2 2 

Поделки из джута 1 1 0.5 0.5 0 0 

Робототехника 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 1 1 1 1 

Театральная студия 1 1 1 1 1 1 

Хореографическая 

студия 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Спортивный клуб 

«Энергия Победы»  

1 1 1 1 1 1 

Волонтеры 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 

Социальное 

партнерство 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Родная литература 0.25 0.25 0.25 0.25 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 0 

Музыка 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 

Итого 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса     

Введение в новейшую историю 0 0 0.5 0.5 



История края 0.5 0.5 0 0 

Физическая география Забайкальского края 0.5 0.5 0 0 

Черчение 1 1 0,5 0,5 

Итого 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Шелопугинская средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 

Юнармия 0.5 0.5 0.5 0.5 

Движение первых 2 2 2 2 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 

Театральная студия 1 1 1 1 

Хореографическая студия 0.5 0.5 0.5 0.5 

Спортивный клуб "Энергия 

Победы"  

1 1 1 1 

Волонтеры 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Социальное партнерство 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 


